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Program Dobré srdce domu uz rok pomaha osamélym lidem
(Brno, 2. 12. 2021)

Pfesné rok pomaha Dobrovolnické centrum Diecézni charity Brno osamélym lidem v programu
Dobré srdce domu. Opusténému clovéku najde vhodného dobrovolnika, se kterym se pak pravidelné
setkava a buduje vztah. ,Programu s ndzvem Dobré srdce domii se uz zuéastnilo 22 klienti a 20
dobrovolniki. Spoleéné proZili vice neZ 400 hodin rozhovori, vychdzek nebo jinych hezkych chvilek,*
vysvétlila koordinatorka Dobrovolnického centra Charity Jana Pruskova. Rocni vyroci projektu Dobré
srdce domu pFipada na Mezinarodni den dobrovolnikt 5. prosince.

Dobré srdce domu

Dobré srdce dom( funguje v prosinci uz rok. ,,0d pocdtku bylo nasim cilem pomoci lidem, kteri se citi
sami a nemaji nikoho, s kym by pravidelné travili ¢as. Béhem roku vyuZivali Dobré srdce domdi klienti
Charity i dalsi lidé z Brna a okoli. Napriklad deset dvojic uz pil roku diky programu chodi na vychdzky,
do kavdrny, hraji hry nebo navstévuji nejriznéjsi akce. A priddavaji se dalsi. Mdme radost, Ze se nam dari
propojovat lidi a sniZovat pocet osamélych,” uvedla koordinatorka Jana Pruskova.

Dobré srdce dom je urc¢eno vsem lidem bez rozdilu véku. Zapojuji se nejen seniofi, ale i mladsi lidé.
,Pro mé je to novy pfitel do mého Zivota. Jsem opravdu vdécnd, Ze mé dobrovolnice nesoudi a vZdy je
plnd chuti do Zivota. Hodné mi to psychicky pomdhd,” popsala svoji zkusenost Ctyficetileta pani Jana.
Podobné lici svoje zazitky i seniorka pani Marie, ktera zlstala sama po smrti manzela. ,,Dostala jsem
mladou sikovnou slecnu. Viddme se v sobotu nebo v nedéli a chodime spolu na vychdzky, protoZze mé
to bavi. Uz si dnes nedovedu predstavit, Ze bychom spolu nikam nesly,” fika vdécné pani Marie.

Dobrovolnické centrum prosi o podporu fungovani svych projektd. Napriklad dar 299 korun na ucet
Charity pomuZe zajistit jeden mésic setkavani dobrovolnika s osamélym clovékem. Darci se mohou
zapojit i do dobrocinné aukce a ziskat Caje, tasky a dalsi propagacni predméty, jejichz vytézek bude
vénovan na rozvoj dobrovolnictvi. Dalsi informace o podpofe najdete zde.

Proti osamélosti i v lockdownu

Dobré srdce domG ma i variantu pro ty, ktefi se nemohou setkdvat osobé. ,Propojujeme i lidi, ktefi si
chtéji pravidelné telefonovat. Program se jmenuje Dobré srdce na ddlku a vzniklo jako reakce na prvni
lockdown v lofiském roce a v soucasné situaci uz cerpdme ze ziskanych zkusenosti,” dodala Pruskova.
Vice o programu na: https://dchb.charita.cz/dobrovolnicke-centrum/dobrovolnicke-programy/dobre-

srdce-na-dalku/

Dobrovolnictvi v Charité

Dobrovolnictvi neodmyslitelné patfi k Charité. Pravé v pomoci bez naroku na odménu lze najit
skutecné korfeny charitni prace. Uz v roce 2002 vznikla sit charitnich dobrovolnickych center. Jejim
ukolem je systematicky pracovat s dobrovolniky, ktefi se podileji na sbirkdch, projektech nebo
aktivitach Diecézni charity Brno.
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Kontakt:

Simona Cisafova

PR a tiskovy servis

tel: 731 632 705

email: simona.cisarova@brno.charita.cz

O Diecézni charité Brno

Diecézni charita Brno je cirkevni neziskova organizace, ktera rotné pomdze 58 tisicim lidi v nouzi na celém uGzemi
Jihomoravského kraje a ¢asti Kraje Vysocina. Znovuobnovena byla v Unoru roku 1992 brnénskym biskupem Mons. Vojtéchem
Cikrlem. Navazala tak na drivéjsi praci Charity, ktera na Gzemi brnénské diecéze plisobila od roku 1922 do jejiho zruseniv roce
1959. Pres pétadvacet let vyviji ¢innost predevsim v oblasti socidlni a zdravotni péce, humanitarni pomoci ¢i ochrany a
podpory lidskych prav a svobod. Pomaha seniortiim, lidem bez pfistfesi, rodindm a ohroZzenym matkam, lidem s mentalnim
postizenim a autismem, socidlné znevyhodnénym i dalSim osobam v nouzi. V Brné a v dalSich oblastech nabizi mimo jiné

napfiklad pecovatelské a oSetiovatelské sluzby, chranéna bydleni, denni centra a stacionare.
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