MALY PRUVODCE
POSTNI DOBOU

Jeden impulz
pro kazdy den

Nedélni texty odpovidaji
cyklu B



Pomdcka je uréena lidem dnesni doby,
v niz se ¢asto komunikuje
pomoci kratkych textovych zprav (SMS).

Text nenabizi dlouha zamysleni,
ale pro kazdy den je pfipraven
maly duchovni impulz
v podobé kratkého biblického citatu
a jedné véty k zamysleni.

Tyto kratké impulzy
mohou ¢lovéka provazet po cely den
a pfivadét ho k modlitbé.
Biblické citace umozriuji zajemcim
vyhledat si v Pismu svatém
biblicky uryvek v SirSi souvislosti.
Ti, kdo se u€astni m3e svate,
uslysi celé uryvky v bohosluzbé slova.

Kratké véty pod biblickymi citaty
u vSednich dnl byly inspirovany
slovy papeZe FrantiSka.
Zamysleni k nedélim pfipravil
brnénsky biskup Mons. Vojtéch Cikrle.

Dal$i prameny:

Lectio divina na kazdy den — Doba postni a velikonocni triduum,
vyd. KNA, Kostelni Vydri, 2002.



Pastyisky list
brnénského biskupa Mons. Vojtécha Cikrleho
na za¢atku postni doby 2015

Obrat'te se a vérte evangeliu

Milé sestry, mili bratfi,

Zijeme ve zrychlené dobé, jejiz smér urcuji do velké
miry medialni zpravy, které vytvareji jakousi virtualni
realitu nadeho Zivota, ne zcela odpovidajici tomu, kte-
ry vétSina lidi opravdu proziva. Zahlcovani vSemi moz-
nymi informacemi nemame &asto ani ¢as v klidu roz-
liSit jejich dulezitost a vstfebavame negativni balast,
ktery nas zneklidiiuje a ubira vnitfni pokoj a Zivotni
energii. A pravé do nasi aktualni situace znéji osvo-
bozujici slova evangelia prvni postni nedéle: ,Naplnil
se Cas a priblizilo se Bozi kralovstvi. Obratte se a vér-
te evangeliu...”

Stojime na prahu doby zvIastni pfipravy na slaveni
velikono€nich udalosti. Doby pokorné pravdivosti
k sobé, k druhym i k Bohu. Obc¢as se setkavam s ten-
denci, kterd mezi nami neni tak cizi — stylizovat se do
vysnénych obraz(, a to nejen pfed Bohem a pred dru-
hymi, ale i pfed sebou samym. S touto stylizaci roste
nase vnitfni napéti, které se pak projevuje v raznych
zvlastnostech v nasem chovani, kterymi druhym na-
stavujeme kfivé zrcadlo zdanlivé dobfe prozivaného



kfestanstvi. Tyto naSe odstfedivé tendence muzeme
prekonat pokornou pravdivosti a prozivanim kazdé
Zivotni situace v Bozi blizkosti.

Nyni je €as, kdy mame pravdivé poznavat trpiciho
Pana a sebe v jeho sluzbé. Toto poznani pravdy na
jednu stranu boli, na druhou stranu nas ¢ini svobod-
nymi.

Ctyficet dni ted pfed nami stoji jako velka prilei-
tost k obnové jedineCného a zcela zakladniho vztahu
s Trojjedinym Bohem, ktery zapoc&al naSim kftem. Ob-
nova kfestniho vyznani o velikono¢ni vigilii ma tento
nas proces postni obnovy dovrsit.

Po prohloubeni naseho obraceni a po smifeni
s Bohem v upfimné pfijaté svatosti pokani by nas Bah
mél nalézt jako spole€enstvi svych pratel, které chce
po JeziSové vzoru odmitat kazdé pokuSeni a rist ve
vzajemné lasce a vérnosti nebeskému Otci.
Sestry a bratfi: ,Obratme se a véfme evangeliu.”
Ze srdce Vam k tomu Zehnam.

Vas biskup Vojtéch



Zacatek postni doby

Popeleéni stfeda — 18. unora 2015
KdyZ se postite, nedélejte ztrapeny oblicej
Jjako pokrytci. Mt 6,1-6.16-18
Pust, ktery neni obracenim srdce, je jen formalitou.

Gtvrtek — 19. unora 2015

Budes§-li chodit po BoZich cestach, budes§ Zit
a Bdh ti pozehna. Dt 30,15-20

Zivot s Kristem neni pohodiny, ale je pIny radosti.

patek — 20. tinora 2015
Prestarite se takhle postit! Iz 58,1-9a

BUh od nas nezada nic nez to, co nam
pfedtim sam dal — lasku.

sobota — 21. unora 2015
Lékare nepotfebuji zdravi, ale nemocni. Lk 5,27-32
Kristus chce milovat a uzdravovat, ne pocitat hfichy.




1. nedéle postni
22. unora 2015

Mk 1,12-15

Byl na pousti Ctyficet dni a byl pokous$en od satana.
(Mk 1,13)

*

Dulezité sportovni zapasy sleduje mnoho lidi. Obdivuji
vykony zavodnikd a chtéji prozit néco napinavého,
odreagovat se. Jak v pfipadé slavného vitézstvi, tak
v pfipadé potupné prohry se s divaky nic nestane.
Oboji mohou zapit.

Postni doba je také zapasem. Je to zapas Jezise
Krista pro nas a za nas. Za kazdého z nas. Ma mnohé
paralely ve sportovnim zapase, ale v néem se dia-
metralné liSi. Na rozdil od sportovnich klani zde jde
o v8echno. O Boha i 0 nas. O zpUsob, jak vitézit nad
zlem, které stale pokousi. O nase zakladni zivotni po-
stoje. O zpusob naseho participovani na Kristove vitéz-
stvi. O objeveni lasky schopné dat zivotu novy rozmér.

,Nas Zivot nemuze byt béhem této pozemské pouti
bez pokusSeni; cesta kupfedu totiZ vede jen pfes nase
zkousky a jenom ten, kdo byl podroben zkouSce, vi,
co v ném je. Vitézné koruny se dostane jen t&m, kdo
zvitézi; zvitézit vSak muze jen ten, kdo podstoupi za-
pas a k zapasu je tfeba protivnika a zkousek.*

sv. Augustin, Ps 60,2-3:CCL 39, 766



1. postni tyden

pondéli— 23. unora 2015
Cokoliv jste udélali pro jednoho z mych nejposled-
néjsich bratfi, pro mne jste udélali. Mt 25,31-46
Budeme souzeni podle lasky projevené bliznim.

utery — 24. anora 2015
Vas Otec vi, co potiebujete, drive nez ho prosite.
Mt 6,7-15
VSemohouci Buh ma slabost pro modlitbu svého lidu.

streda — 25. unora 2015

Ninivané se na zakladé Jonasova kazéani obréatili.
Lk 11,29-32
Obraceni neni mlhavym pfedsevzetim, ale zménou Zivota.

Ctvrtek — 26. unora 2015

Nebesky Otec da dobré véci tém, kdo ho prosi.
Mt7,7-12
Klepejme na Bozi srdce. Buh ma moc zménit vSechno.

patek — 27. unora 2015
Vase spravedinost at’ je dokonalejsi
nez spravedinost zakoniku a farized. Mt 5,20-26
Pouzivejme tfi prosta slova: prosim, dékuji, promiri.

sobota — 28. unora 2015
Jestlize milujete jen ty, kdo miluji vas,
jakou budete mit odménu? Mt 5,43-48
Buh obdarovava zdarma. Napodobujme jeho $tédrost.




2. nedéle postni
1. bfezna 2015

Mk 9,2-10

Po Sesti dnech vzal JeZi§ s sebou
Petra, Jakuba a Jana a vyved| je na vysokou horu,
aby byli sami. A byl pfed nimi proménén.
(Mk 9,2)

*

Kazdy z nas ur€ité nékdy zazil chvili, kdy si uvédomil
dotek Boha a jeho fadu. Mnohdy se toto ,nahlédnuti
za oponu*“ stalo pfi¢inou dllezitych rozhodnuti a roz-
hodovani, pfi€inou novych Zzivotnich postojl i vytrvani
v dobrém.

Apostolim méla tato setkani pomoci, aby se za kratky
Cas Iépe zorientovali ve zmatku Sokujicich paSijovych
udalosti. Aby v nich vyrostla a zesilila vira v JeziSe
a v to, co pfesahovalo jeho lidstvi.

,0tec se zjevil pfimo ve svém Slové, které bylo
viditelné a jehoz se vS8ichni mohli dotykat, i kdyz ne
vSichni v néj stejné uveéfili; vSichni vSak vidéli v Synu
Otce, nebot neviditelnou skute€nosti Syna je Otec
a viditelnou skutecnosti Otce je Syn“.

sv. Irenej, Proti bludnym naukam



2. postni tyden

pondéli— 2. bfezna 2015
Jakou mirou mérite, takovou se naméri zas vam.
Lk 6,36-38
Kdyz se ti chce nékoho odsoudit, odsud sebe.

utery — 3. bfezna 2015
| kdyby jak Sarlat byly vase hrichy,
Bah je vybili jako snih. 121,10.16-20
Buh je vzdycky pfipraven odpustit nam.

stfeda — 4. bfezna 2015
Syn ¢loveka neprisel, aby si nechal slouZit,
ale aby slouZzil a dal svij Zivot za vS§echny. Mt 20,17-28
Krestan ma byt Sifitelem dobroty a milosrdenstvi.

Ctvrtek — 5. brfezna 2015
Ja, Hospodin, zpytuji srdce a ledvi... Jer 17,5-10

Kdo sklada svou dlivéru v Boha,
ma ve svém srdci zarodek vécénosti.

patek — 6. brezna 2015
Kéamen, ktery stavitelé odvrhli,
stal se kvadrem naroznim. Mt 21,33-43.45-46
JeZis podrzi stavbu naseho Zivota a da ji pevnost.

sobota — 7. bfezna 2015
Vstanu a pujdu k svému ofci. Lk 15,1-3.11-32
Kdyz za¢ne$ Boha prosit o odpusténi, da ti pocitit
radost z odpusténi jesté dfive, nez vSechno dofeknes.




3. nedéle postni
8. bfezna 2015

Jan 2,13-25

Jdéte s tim odtud!
Nedélejte z domu mého Oftce trznici.
(Jan 2,1)

*

Nad kostely je nutné stale bdit — opravovat stfechy,
okna, omitky, hromosvody, vymalbu... Jsou to staros-
ti, ale co je to proti pééi o jinou stavbu — o chram,
kterym je kazdy z nas? Svaty Pavel fika: ,Vy jste Bozi
stavba“ (...) ,Nevite, Ze jste Bozim chramem?“ (1 Kor
3,9n). Co tedy vyhodit z balastu, kterym jsme obklope-
ni, ktery zabiji Ducha a neumoznuje, aby byl chram
krésny a vS8ichni se v ném citili dobfe? S €im se
rozlou€it ve svém srdci a ve svém zivoté, abychom
dali prostor jedinému skute¢nému Architektovi?

,PFHimo k podstaté velikono¢nich svatk( patfi, Zze se
cela cirkev ma radovat z odpusténi hficha.”

sv. Lev Veliky, Sermo 6 de Quadragesima



3. postni tyden

pondéli— 9. bfezna 2015
Z&dny prorok neni vitany ve svém domové. Lk 4,24-30

Postoj Clovéka, ktery chce naslouchat Bozimu slovu,
je dvoji: zaprvé pokora a zadruhé modlitba.

utery — 10. bfezna 2015
Kolikrat mam odpustit svému bratru? Mt 18,21-35

Kdo ma velké srdce, omlouva, zapomina a odpousti
stale, protoze Blh odpousti nam. RozSifme sva srdce.

stfeda — 11. bfezna 2015
Neprisel jsem Zakon zru$it, ale napinit. Mt 5,17-19
Nespasi nas jistota, ze dodrzujeme vSechna pfikazani,
ale pokora a védomi, ze zachrariuje Buh, ne my.

Ctvrtek — 12. bifezna 2015
Chodte po cestach, které vam pfikazu...  Jer7,23-28
Kfestan, ktery se nezivi modlitbou, svatostmi a Bozim
slovem, nevyhnutelné vadne a usycha.

patek — 13. bifezna 2015
Miluj Pana, svého Boha, celym srdcem... Mk 12,28b-34
Vztah k Bohu je oporou vseho,
co délame a co jsme.

sobota — 14. bifezna 2015
Kdo se povy3$uje, bude ponizen... Lk 18,9-14
Pokrytci Boha nepotiebuiji, protoze se chtéji
zachranit sami.




4. nedéle postni
15. bfezna 2015

Jan 3,14-21

Bdh prece neposlal svého Syna na svét,
aby svét odsoudil,
ale aby svét byl skrze ného spasen.
(Jan 3,17)

*

Radostna zvést se napliiuje v nasledovani Krista.
Jsme vybidnuti k tomu, abychom mu dali misto ve
svem srdci, téle i v zivoté. Ale my jako bychom chtéli
dat ddraz na to, o ¢em se Jezi§ nezmiriuje a kvili ¢e-
mu nepfiSel, posuzujeme a odsuzujeme svét s lidmi
kolem nas. Sebe nehodnotime, ale vime, jak jsou ti
druzi $patni, hloupi, nedokonali, zli... Co vSak déla-
me pro to, aby svét byl skrze Krista — jak v nas sa-
mych, tak i v naSem blizkém ¢&i vzdaleném okoli —
spasen?

»1en, kdo chce dat sama sebe, ma vzdycky co nabid-
nout.” sv. Petr Chrysolog, Sermo 43



4. postni tyden

pondéli— 16. bfezna 2015
Ten ¢lovék uveéril JeZisovu slovu a Sel. Jan 4,43-54
Bozi pfisliby nikdy neklamou.

utery — 17. bfezna 2015
Vstari, vezmi své lehatko a chod! Jan 5,1-3a.5-16
Bah nas miluje a neumi nic jiného.
Je Bohem milosrdenstvi.

stfeda — 18. bfezna 2015
Jezis fekl zidiim: Nehledam svou viili, ale vili toho,
ktery mé poslal. Jan 5,17-30
Modlitba nam dava poznat, jaky je Bah a nasSe poslani.

Ctvrtek — 19. bfezna 2015 — Slavnost sv. Josefa
Jeho potomstvo potrva navéky. Mt 1,16.18-21.24a
Byt nablizku svym détem a zaroven je nechavat rast
vékem, moudrosti a milosti — tomu nas uéi sv. Josef.

patek — 20. brezna 2015
Nikdo na ného nevztahl ruku,
protoZe je$té neprisla jeho hodina.  Jan 7,1-2.10.25-30
Kdo hlasa evangelium, jde vstfic pronasledovani.

sobota — 21. bifezna 2015
Kvali Jezisovi doSlo v zastupu k roztrzce. Jan 7,40-53
Odolejme d'abelskému pokuseni,
Ze zachranit sebe i svét mizeme my sami.




5. nedéle postni
22. brezna 2015

Jan 12,20-33

Pridla hodina, kdy bude Syn &lovéka oslaven.
(Jan 12,23)

*

Zname to dobfe u Spickovych sportovcli, védcu &i
umélcl. Slava je cena za dfinu, odfikani, namahu, vy-
dani sebe sama. Chces-li vitézit, bude té to néco stat.
(A muze to byt vztaZzeno i na manzelstvi.)

Jezi§ dava sam sebe a vyzyva k nasledovani. Jeho
slava neni pomijejici, je vé€na. Jeho vyvysSeni na kfiz
je zaroven jeho oslavenim. K jeho smrti patfi vzkFiSe-
ni. Jen my se ustraSené bojime vitézstvi, protoze je
spojeno s kfizem. Duvodem JeziSova pfijeti vile Otce
neni snaha o popularitu, pravym ddvodem je laska.
Mame tedy o co prosit.

.Bez bazné vyznavejme, ba pfimo hlasejme, Ze Kris-
tus byl ukfizovan za nas. Mluvme o tom ne se stra-
chem, ale s radosti, ne se studem, ale s chloubou.*

sv. Augustin, Sermo Guelferbytanus 3



5. postni tyden

pondéli — 23. bfezna 2015
Ja jsem svétlo svéta. Jan 8,1-11
VéFici muze ztratit viru ucinkem svych neuspofadanych
vasni, zatimco pohan se muze stat véficim skrze pokoru.

utery — 24. bfezna 2015
Ten, ktery mé poslal, je se mnou. Jan 8,21-30

Stavejme se ostrovy milosrdenstvi
uprostied mofe lhostejnosti.

streda — 25. bfezna 2015 — Slavnost Zvéstovani Pané
Maria fekla: Jsem sluZebnice Pané. Lk 1,26-38
Uzel vznikly neposlusnosti Evy byl rozvazan
poslusnosti Marie.

Ctvrtek — 26. bfezna 2015

Kdo zachovava mé slovo, nezemre navéky!
Jan 8,51-59
Prosme o milost otevfit své srdce Bozimu slovu.

patek — 27. biezna 2015
Zidé chtéli Jezise kamenovat. Jan 10,31-42
Jdeme cestou JeziSe Krista? Cestou ponizeni, pokory,
snizeni se ke sluzbg, pfijeti nepochopeni a utrpeni?

sobota — 28. biezna 2015
Mnoho lidi v Jezise uvérilo... Jan 11,45-56

Krestan je povolan k tomu, aby do kazdého prostiedi
pfinasel zvést, Ze Blih je vétsi nez nas hrich.




Kvétna nedéle
29. blfezna 2015

Privod: Mk 11,1-10 nebo Jan 12,12-16
Pasije: Mk 14,1-15,47

Pilat se jich znovu zeptal: ,Co tedy mam udélat
s tim, kterému fikate Zidovsky kral?*
Oni zacali kricet: ,,UkfiZuj ho!*

Pilat jim namitl: ,Ale co udélal $patného?*
Oni v8ak kriceli jesté vic: ,Ukfizuj ho!*
Pilat chtél lidu vyhovét...

(Mk 15,12-13)

*

Markovy pasije, ze kterych je tento uryvek, jsou repor-
tazi ze zapasu Boha o ¢lovéka. O mne. Zapasu, ktery
se v o€ich vSech pfihliZzejicich nevyvijel dobfe pro
zcela jasnou pfevahu zla, a pfesto skonéil jasnym
vitézstvim zdanlivého outsidera. | dnes je pro mnoho
lidi jasnym favoritem tohoto pfetrvavajiciho zépasu.
Pfesto mnoho lidi (obdarovanych Zzivou virou a dvéma
tisici let zkuSenosti téch, ktefi uvéfili) vi, ze pravé
Kristus pfichazi, aby nas pfipojil ke svému vitézstvi.
Blizici se Velikonoce jsou jeho i nasi slavnosti.

.Slava tobé, Kriste, nebot tys postavil svij kfiz jako
most nad smrti, aby po ném pfechazely duSe z krajiny
smrti do krajiny zivota.”

sv. Efrém, Sermo de Domino nostro



Svaty tyden

pondéli — 30. bfezna 2015
Marie pomazala JezZiSovi nohy olejem z drahého
nardu. Jan 12,1-11
S Kristem nic neztratime.

utery — 31. bfezna 2015

JeZi$ Fekl Petrovi: Trikrat mé zapfes. Jan 13,21-33.36-38

Pojmenovat hfich a vyznat ho je cestou k odpusténi
a poznani pravé tvare Boha, ktery je Laska.

stfeda — 1. dubna 2015
Co mi date, kdyz vam ho zradim? Mt 26,14-25
Chamtivost, pfilnuti k penézdm nici lidi, rodiny
a vztahy k druhym lidem.

Zeleny ¢étvrtek — 2. dubna 2015
Jak jsem ja udélal vam, tak mate délat i vy. Jan13,1-15
Jen ten, kdo si nejprve nechal umyt nohy od Krista,
mize umyvat nohy druhym.

Velky patek — 3. dubna 2015
Pilat jim ho vydal, aby byl ukfiZzovan. Jan 18,1-19,42
Varujme se pokus$eni vlaznosti: milovat ano, ale jen do
urcité miry. Jsem ochoten jit s Panem az na kfiz?

Bila sobota — 4. dubna 2015
Noc je nejtemnéjSi pravé nad ranem, tésné pied
vychodem slunce. Ve chvili, kdy se zda, ze je vSe
ztraceno, zasahuje Buh moci zmrtvychvstani.




Bozi hod velikonoc¢ni
5. dubna 2015

Vigilie: Mk 16,1-8
Mse ve dne: Jan 20,1-9

Hledate Jezise Nazaretského, ukrizovaného.
Byl vzkriden, neni tady.
(Mk 16,2)

*

Oznameni zenam, které se vydavaji k JeziSové mrtvo-
le, je oznamenim vS8em, kdo jej kdykoliv budou hledat
v hrobé. Neni tam! Jeho zmrtvychvstani unika nasim
lidskym zkuSenostem, nedokazeme si je predstavit.
Ale nase vira se opira o svédectvi téch, ktefi se s nim
setkali. Je tedy udalosti naSich dé&jin, kterd se stala
v konkrétnim €ase a na konkrétnim misté, i kdyz pra-
vé tyto dé&jiny pfekraluje. Nasledujici obdobi budeme
slySet mnoho svédectvi muzl i Zen, ktefi se se VzkfFi-
Senym setkali, a jako by bylo ofekavano, Ze k tomu
pfidame i naSe osobni svédectvi.

Jediné vzkiiseny Pan je klic¢em k pochopeni knih Sta-
rého i Nového zakona.



Z poselstvi papeze FrantiSka k postni dobé 2015

Posilnéte sva srdce
(Jak 5,8)

Lhostejnost vuci bliznimu i vicéi Bohu je také pro nas
kiestany skuteénym pokusenim. Proto v kazdé postni
dobé potfebujeme slySet volani prorokd, ktefi pozve-
daji svlj hlas a probouzeji nas. Buh neni vuci svétu
Ihostejny, ale miluje ho az tak, ze za spasu kazdého
Clovéka dal svého Syna. Vtélenim, pozemskym Zivo-
tem, smrti a zmrtvychvstdnim BozZiho Syna se defini-
tivné otevira brana mezi Bohem a ¢lovékem, mezi ne-
bem a zemi. Cirkev je jakoby rukou, ktera drzi tuto
branu otevienou skrze hlasani Slova, slaveni svatosti
a svédectvi viry, které se projevuje laskou (srov. Gal
5,6). Svét vSak ma tendenci uzavirat se do sebe a za-
virat onu branu, skrze niz Bih vstupuje do svéta a svét
do Boha. Tato ruka, kterou je cirkev, tedy nesmi byt
nikdy prekvapena, kdyz je odmitana, potlaovana
a zrafovana.

Drazi bratfi a sestry, v této postni dobé& touzim modlit
se spolu s vami ke Kristu: ,UCiA srdce nase podle
srdce svého.“ Pak budeme mit silné a milosrdné,
bdélé a obétavé srdce, které se nenecha uzavfit do
sebe a neupadne do viru globalizované Ihostejnosti.

Cely text poselstvi naleznete na
<http://tisk.cirkev.cz>



Pfipraveno pro postni dobu roku 2015.

S cirkevnim schvalenim Biskupstvi brnénského
¢.j. Ep/120/2015 ze dne 14. 2. 2015.

Pro vnitfni potfebu vydava Biskupstvi brnénske,
Diecézni katechetické centrum,
Petrov 8, 601 43 Brno.

http://www.biskupstvi.cz



