VÍKENDOVÝ POBYT MATKA–DCERA–BABIČKA

Dobrý den, srdečně Vás zveme na náš víkendový pobyt, který je určen maminkám s dcerami (11–16 let), případně babičkám. 

Jde o zážitkový pobyt, jehož cílem je, aby si každá dvojice (trojice) užila vzájemné péče jedné o druhou a lépe si tak porozuměly a poznaly se.

Termín konání je 13. 4. 2012 od 18.00 hod. do 14. 4. 2012 do 18.00 hodin.

Místem konání je Penzion U Svaté Anny v Pasohlávkách (zrekonstruovaná fara u kostela svaté Anny), kam se dostanete buď autem (cesta trvá asi 30 minut, pokud neuvíznete v dopravní zácpě) nebo autobusem  (cesta trvá asi 45 minut).Mapku najdete zde: http://www.mapy.cz/#q=Pasohl%C3%A1vky&t=s&x=16.568355&y=48.902187&z=12&d=muni_5586_0_1&c=23-14-30-28-29-27
Penzion je nadstandardně až luxusně vybavený, každý pokoj má vlastní sociální zařízení, kuchyňskou linku a televizi. Nabízejí se i větší pokoje – čtyř a pěti lůžkové, takže pokud byste měly zájem pozvat např. kamarádku s dcerou nebo někoho z rodiny, mohly byste být ubytovány společně. 

Cena pobytu je 1 500 Kč za dvojici, 2 250 Kč za trojici ( pro držitele rodinných pasů je cena za dvojici 1 350 Kč, pokud je i babička držitelkou  senior pasu, potom je cena za trojici 2 025 Kč ). Cena zahrnuje 24 hodinový pobyt, lektorné a náklady na materiál –viz program pobytu. 

V ceně není zahrnuta doprava a stravování. Stravování si každý zajišťuje sám, jde o součást programu – připravit si vzájemně, co má kdo rád, zajít si společně na oběd, kam budeme chtít. K dispozici je plně vybavená kuchyňka na pokoji. Nabídku stravování  v restauracích najdete zde: http://www.pasohlavky.cz/cze/tic/stravovani.htm, případně se můžete podívat na internet na další možnosti v okolí.

PROGRAM POBYTU 

Pátek
17.00 – 18.00 hod. příjezd, ubytování, čas na večeři
18.00 – 18.30 hod. seznamovací aktivity
18.30 – 20.00 hod. Krása a zdraví z Orientu – ukázka s praktickým nácvikem začátečnické lekce břišních tanců pro všechny generace se zkušenou lektorkou Terezou Kaufovou, DiS.
20.00 - ? individuální program – možnost  využít prostor kostela k modlitbě, možnost deskových her nebo spánku a jiné (
Sobota
ráno – individuální snídaně „do postele“- čím mohu udělat radost M-D-B 

9.00–9.30 hod. možnost účasti na netradiční Mši svaté s výkladem co znamená co i pro ty, kdo se jinak mše svaté obvykle neúčastní

10.00–12.15 hod. S ženami nejen o ženách – beseda s P. Mgr. Jiřím Kaňou, knězem s mnohaletými zkušenostmi v práci s mládeží a rodinami

12.30–15.00 hod. oběd + individuální volno

15.00 – 17:15 hod. Zdravě a chutně v každém věku – praktická beseda o výživě a o tom, jak se udržet fit s MUDr. Kateřinou Sheardovou

17.30 – 18.00 hod. shrnutí a zpětná vazba, tipy na doma, rozloučení
Doporučujeme s sebou:

· Přezůvky

· Pokud máte, tak vlastní šátek, který si můžete uvázat kolem boků

· Vlastní čaj nebo kávu, ale i cukr nebo mléko (obchod v místě)

· Ručníky a osušky jsou na pokoji k dispozici!

· Pohodlné oblečení na celodenní aktivity

· Kdo má, může využít např. na osobní volno brusle. Kolem vodní nádrže je pěkně upravená stezka

· Možnost využití i např. sítě a míče na volejbal, kola, sauny a vířivky, pokud budou v provozu - za poplatek ( s sebou též plavky )

