– zpevňuje půdu, což je důležité hlavně podél řek, aby nenastaly povodně;
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– kladně působí na duševní zdraví člověka: pohled do zeleně je balzámem pro ducha.

Vidíme, že stromy jsou svým způsobem nositeli života. My máme ještě jeden strom, mnohem vzácnější, který je nositelem věčného života: je to kříž. Vysvětlíme stručně souvislost mezi křížem a stromem v ráji a uvedeme, jak kříž malovali středověcí malíři (viz odst. 2, str. 1). Potom děti seznámíme s tím, co budeme v postní době dělat. 

1. varianta – jednoduchá:

Při návštěvě „dětské“ nebo nedělní mše svaté dostane každé dítě jeden zelený papírový list (stromu). Listy připravíme předem tak, že zadní stranu tohoto materiálu nakopírujeme na zelený papír a listy vystříháme. Můžeme zapojit starší žáky a mládež, aby připravily listí i pro malé děti. Kdo je šikovný, může si tvary lístečků jednoduše nastříhat sám bez předlohy. Chcete-li mít pěkný strom, doporučujeme vybrat zelené papíry různých odstínů (existují!), aby strom nebyl jednobarevný. Nebo listy namnožíme na bílý papír a děti si je postupně samy vymalovávají. Každý týden postní doby může mít jinou barvu (nebo velikost listí). Každé dítě může svůj lístek přidat do koruny stromu (je možné si ho zespodu podepsat, pokud by se na konci postní doby snažení nějak vyhodnocovalo). Každý lístek přidaný do koruny znamená: chci patřit k Ježíšovi a jako on být nositelem dobra a života. Co to znamená v praxi? (Zkonkrétníme a připomeneme, že Ježíše to stálo mnoho, obětoval pro nás i svůj život. Proto i my musíme počítat
s tím, že šířit dobro něco stojí.) Před očima farnosti se bude postupně víc a více zelenat strom kříže – strom života.

2. varianta – spoléhající na rodiče:

Děti obdrží každou postní neděli proužek se 7 stromovými lístky na celý následující týden (viz zadní stranu tohoto listu). K nim dostanou buď jeden konkrétní úkol nebo různé náměty na celý týden. Zkonkretizování těchto úkolů ponecháváme na místních podmínkách a možnostech, případně na rodičích. Úkoly mohou být vybírány v duchu tří okruhů snažení: modlitba – půst – almužna.

Po večerní rodinné modlitbě si dítě lístek vystřihne, zaznamená do něj datum a podepíše si ho. Na zadní stranu mohou děti heslovitě zapsat, o jaký skutek šlo. Kolik lístků se podaří za týden „získat“ konáním dobra, tolik si jich dítě přinese další neděli (či jiný stanovený den) do kostela. Mohou se nést s obětními dary a po mši svaté nalepit do koruny stromu.

V případě 2. varianty poprosí kněz o spolupráci a podporu rodiče. Zdůrazní důležitost společné večerní modlitby v rodině – dětí i dospělých.

Legenda

K tématu stromu lze použít i známou legendu o třech stromech, které snily o velkém poslání. Z jednoho stromu se však staly obyčejné jesle pro krmení zvířat, z druhého obyčejný stůl a z třetího pouhé dva trámy. Shodou „náhod“ však do jeslí položila Maria narozeného Ježíše, stůl posloužil při poslední večeři a z trámů vyrobili Ježíšův kříž, který nakonec nebyl znamením smrti, ale vítězství a života. Celý příběh vám na požádání zašleme, zde nelze uvést pro nedostatek místa.

______________________________________________________________________
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STROM KŘÍŽE – STROM ŽIVOTA

Náměty pro postní dobu v roce 2006

„Vykopali jámu a vztyčili kříž, jako když se sází strom. Netušili, že zasazují strom života.“ To jsou slova z pobožnosti křížové cesty (Kancionál 073, zast. 11). Ježíš sám se přirovnal k „zelenému stromu“. Když nesl kříž, šel za ním velký zástup lidu, ženy naříkaly a plakaly. Ježíš řekl: „Když se toto děje se stromem zeleným, co se teprve stane se suchým?“ (srv. Lk 23,31)
Vždy byl dáván do souvislosti strom života v ráji, o kterém čteme v knize Genesis (srv. Gn 2,9), s Ježíšovým křížem, protože Kristus jako druhý Adam vykoupil svou obětí na kříži lidstvo a napravil hřích prvních lidí (srv. Řím 5,12n). Se stromem života se pak znovu setkáváme v knize Zjevení sv. Jana, kde tento strom stojí uprostřed nebeského Jeruzaléma, napájí se živou vodou, přináší ovoce a jeho listí je lékem pro národy (srv. Zj 22,1). Středověk rád rozjímal o kříži v symbolech. Místo holé klády byl kříž znázorňován například jako živý strom s mnoha větvemi, listím, květy a plody. Byly to ctnosti vyplývající z křesťanského postoje k utrpení. Sv. Bonaventura věnoval tomuto rozjímání dokonce zvláštní knihu (Lignum vitae, Strom života).

Pro letošní postní dobu jsme tedy vybrali motiv kříže jako stromu života.

Jak budeme postupovat?

Z balicího papíru si připravíme korunu stromu. Místo kmene přidáme ke koruně kříž. Vyrobíme ho buď vystřižením a nalepením dvou „břeven“ z hnědé tapety či hnědého papíru, nebo břevna kříže namalujeme. Do koruny stromu budeme během postní doby lepit (či přišpendlovat – po​dle toho, jaký máme podklad) zelené listí. Listí symbolizuje život, který strom kříže přináší; život, který nám svou obětí daroval Ježíš.

Cíl:

Každý lísteček vyjadřuje, že chceme k Ježíšovi patřit a že i my chceme být nositeli dobra, naděje, lásky, tj. života, i když to něco stojí, nebo právě proto!

Postup:

Můžeme začít obyčejným povídám o stromu. Ptáme se dětí, jaké druhy stromů znají, jaké u nás v nejbližším okolí rostou apod. Vědí děti, co všechno strom působí? Každý strom je velice cenný, protože:

– pohlcuje jedovaté látky a vyrábí kyslík, aby se lidem dobře dýchalo;

– snižuje znečištění ovzduší, protože pohlcuje škodlivé částice a zadržuje prach;

– zadržuje vláhu a potom ji pomalu podle potřeby pouští, zvlhčuje tím ovzduší;

– snižuje hluk; vysazené pásy stromů působí jako protihluková bariéra;

– tlumí nárazy větru; pás stromů může být tzv. větrolamem;
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Jeden proužek lístků stačí pro 1 dítě na týden (7 dní = 7 listů). To znamená, že nakopírování této strany vystačí pro 3 děti na 1 týden, pokud dostávají stromové listy na každý den. Pro snazší přípravu lístečků  naleznete tuto přílohu
i v elektronické variantě na <http://kc.biskupstvi.cz>.
Kdo chce, může si lístky pro 2. variantu vylepšit textem, jako například zde vpravo.

Pošlete na KC Brno po Velikonocích fotografii vašeho stromu, použijete-li námět!
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